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令和７年度 第２０回千葉県中学校選抜体重別柔道大会要項 

１．趣 旨    千葉県中学校における体育の健全な発達と、中学校スポ－ツの振興に寄与し、併せて生 

       徒の健康を増進し、その生活を豊かにする。 

 

２．主 催    千葉県柔道連盟 

 

３．主 管    千葉県小中学校体育連盟柔道専門部 

 

４．会 期    令和８年３月１４日（土） 

 

５．日 程  開館                    9 時 00分 

       会場設営         9 時 00分～ 9 時 30分  

受付                 9 時 30分～10 時 00 分 第一道場 

       計量              9 時 30分～10 時 00分 第一道場 

       監督審判会議           10 時 00分～10 時 20分 会 議 室 

       開会式                 10 時 30分～10 時 40分 第一道場 

       試合           10 時 45分～14 時 30分 第一道場 

       閉会式                 14 時 40分～15 時 00分 第一道場 

       会場撤収         15 時 10分～16 時 00分 

 

６．会 場  千葉県総合スポーツセンター武道館 第１道場 

〒263-0011 千葉県千葉市稲毛区天台町３２３ 

 

７．参加資格 

（１）学校教育法による中学校で、県内の公、私立中学校、中等教育学校、義務教育学校に在籍してい

る者に限る。 

 （２）本年度、学校医の検診時に於いて異常なしと判断され、その後の活動状況から大会出場に差し支

えないと顧問が判断し、校長が出場許可を与えた者。 

（３）大会に出場することに保護者が同意した者。 

（４）参加する中学生の所属する校長・教員・部活動指導員が引率するものとする。 

  （５）年齢が平成２３年（２０１１年）４月２日以降に生まれた生徒に限る。 

 （６）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、申込時に大会事務局に申し出なければならない。 

（７）参加資格の特例 

①学校教育法 134 条の各種学校に在籍もしくは地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属して

いる者。 

②拠点校部活動の大会参加については千葉県小中学校体育連盟「拠点校部活動参加規定」により、

参加を認める。 

③参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

ア 千葉県中学校選抜体重別柔道大会の参加を認める条件 

a 千葉県柔道連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

b 参加希望する学校にあっては、学齢・修業年限が一致していること。 

c 各学校にあたっては、活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある教員・部活動指 

      導員・外部指導者（コーチ）の指導者のもとに適切に行われており、運営が適切であること。 

イ 千葉県中学校選抜体重別柔道大会に参加した場合に守るべき条件 

a大会要項及び規則を遵守するとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

b 大会参加にあたっては、万一事故の発生に備え、傷害保険等に加入するなど万全の事故対策

を立てておくこと。 

c大会に参加する経費は、必要に応じて応分の負担をすること。 

④地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属する中学生 

ア 地域クラブ活動に所属し、千葉県小中学校体育連盟柔道専門部より定められた大会に参加を

認められた生徒であること。 

イ千葉県中学校選抜体重別柔道大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備する

こと。 
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a千葉県中学校選抜体重別柔道大会の参加を認める条件 

(a)千葉県柔道連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

(b)生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致していること。 

（中学校に在籍している生徒であること）。 

(c)地域クラブ活動の活動にあっては日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者   

           のもとに、適切に行われていること。 

【学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方に関する総合的なガイドライン】 

（令和４年１２月２７日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ 新たな地域クラブ活動」を遵守

していること。 

(d)千葉県小中学校体育連盟柔道専門部に参加認定（登録）されること。 

(e)千葉県中学校選抜体重別柔道大会の競技役員や審判など運営上必要な事項に協力するこ

と。 

(f)地域クラブ活動で千葉県中学校柔道大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認め

ない。その逆も同様である。 

(g)地域クラブ活動の参加は千葉県柔道連盟に登録してあるチームとする。 

(h)地域クラブ活動は、その組織内に大会事務局と随時連絡が取れる部門を設置し、責任者を

置くこと。 

b千葉県中学校選抜体重別柔道大会に出場した場合に守るべき条件 

(a)千葉県中学校選抜体重別柔道大会開催基準を守り、大会申し合わせ事項等に従うとともに、

大会の円滑な運営に協力すること。 

(b)千葉県中学校選抜体重別柔道大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代

表者・指導者が生徒を引率すること。また、万一の事態に備え、傷害保険等に加入するな

どして、万全の事故対策を立てておくこと。 

(c) 大会の引率、監督、帯同コーチは、全柔連公認指導者資格を有していなければならない。 

c 参加を認めない場合 

(a)千葉県中学校選抜体重別柔道大会参加申し込みに際して、参加条件に虚偽の内容が判明し

た場合は参加を認めない。 

※この特例は令和５年４月１日より適用する。 

  （８）個人情報の取り扱い（利用目的） 

         大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、（財）日本中学校体育連盟個人情報

保護方針・規定に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個人情報は、

競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームページ・掲示板

・報道発表・記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。 

 

８．引率者・監督 

 （１）参加生徒の引率・監督は、出場校の校長・教員（非常勤講師は除く）・部活動指導員※１とする。 

なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。  

（※１→ここでいう部活動指導員は、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者） 

（２）引率者・監督は審判員に準じた服装をすること。（千葉県小中学校体育連盟柔道専門部ＨＰ参照） 

 

９．コ－チ 

  出場団体は監督の他に１名のみコーチとしてベンチに入れることができる。 

コーチとは当該団体の監督でない教職員（内部コーチ）・それ以外（外部コーチ）とする。 

１団体につき１名（他団体と兼ねることはできない）を認め、所定の用紙を用いて届け出ること。 

 ※コーチの条件とは次の通りである。 

 （１）当該校の校長が認めた者。 

 （２）年間を通じ、日頃から学校部活動の指導をしている者。 

 （３）千葉県柔道連盟主催の大会運営に関して、理解を示し、協力的な者。  

 （４）外部コーチは中学校の教員でない者。 

 （５）審判員に準じた服装をすること。（千葉県小中学校体育連盟柔道専門部ＨＰ参照） 

   ※大会運営上支障をきたすと大会本部が判断した場合は、会場より退去させることがある。 
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※同一団体で男女とも出場権を得ているチームは、それぞれに外部指導者（コーチ）をおくことが

できる。 

 

10．参加制限 

  （１）本大会に出場できるのは、次の選手とする。 

   令和８年２月１４日（土）までに令和７年度ちばジュニア強化指定選手の指定を受けた者。 

 （２）体重区分は次の通りとする。 

      ＜男子＞                              ＜女子＞               

「50㎏級」  →  50㎏以下 

「55㎏級」  →  55㎏以下 

「60㎏級」  →  55㎏を超えて60㎏以下 

「66㎏級」  →  60㎏を超えて66㎏以下 

「73㎏級」  →  66㎏を超えて73㎏以下 

「81㎏級」  →  73㎏を超えて81㎏以下 

「90㎏級」  →  81㎏を超えて90㎏以下 

「90㎏超級」→  90㎏を超える 

「40㎏級」  →  40㎏以下 

「44㎏級」  →  40㎏を超えて44㎏以下 

「48㎏級」  →  44㎏を超えて48㎏以下 

「52㎏級」  →  48㎏を超えて52㎏以下 

「57㎏級」  →  52㎏を超えて57㎏以下 

「63㎏級」  →  57㎏を越えて63㎏以下 

「70㎏級」  →  63㎏を超えて70㎏以下 

「70㎏超級」→  70㎏超える 

 

11．計量・柔道衣点検 

（１）計量 

・計量は規定時間内に行うこと。体重区分に満たない者は失格とする。 

  ・本大会は、各階級プラス、マイナス１kgまでを体重区分とする。 

 （２）柔道衣点検 

・柔道衣点検は各自で行うこととする。試合中に対戦相手より申し出があった場合は柔道衣を測定し、 

 規定に満たない者は失格とする。 

  ・女子は上衣の下に、白色か白に近い色の半袖で無地のＴシャツ又は半袖のレオタードを着用するこ

と。※Ｔシャツのマーキングについては、全日本柔道連盟が定める規定（平成２５年４月１日より

施行）に準ずる。 

 

12．競技規則 

（１）国際柔道連盟試合審判規定（2025 年 4 月１日より施行の改正ルール）及び国内における「少年大 

      会特別規定」による。 

（２）対戦の判断基準は「有効」「僅差」以上とする。 

（「僅差」とは「指導の差が２以上ある状況」を指す。) 

（３）「日本中学校体育連盟柔道競技部主催大会申し合わせ事項」を適用する。 

（４）試合時間は３分間とする。だだし、ゴールデンスコアは時間無制限とする。 

（５）(財)講道館から正式に段位証書が交付されている有段者は黒帯を用いること。 

（６） 医師のいない大会においては、安全確保のために主催者の判断で選手を棄権させる場合がある。 
 

13．競技方法 

  各階級の出場人数により、競技の方法を次のように決定する。 

   ５名以下・・・・リーグ戦 

   ６名～10名・・・予選リーグを行った後、決勝トーナメント 

   11 名以上・・・・トーナメント 

 トーナメント形式で行った場合は三位決定戦を行い、敗者復活戦は行わない。 

 

14.参加申込 

（１）申し込み方法  

※必要書類（申込書など）は、千葉県小中体連柔道専門部のホームページより、ダウンロードして

ご活用下さい。ホーム → 強化事業 → 選抜体重別大会 

※作成したデータはファイル名に「学校名」を入力し、「添付ファイル」にして送信すること 

※メールを送信する際、「件名」にも必ず学校名を入力すること。 

千葉県小中体連柔道専門部のホームページアドレス  http://chibaken-chugaku-judo.com/ 
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（２）申込先 

 

<千葉県小中学校体育連盟柔道専門部事務局ｅメール申し込みアドレス> 

chibaken.chugaku.judo@gmail.com 

 

申し込みは ３月６日（金）１６時必着分までとする。 

※原本につきましては当日受付時に提出してください。 

15．その他 

（１）大会中の負傷・疾病について 

  ①救護役員（養護教諭及び千葉県接骨師会）は応急手当のみ行う。 

  ②本大会は独立行政法人日本スポーツ振興センター法の定めを適用する。 

  ③参加者は健康保険証（またはコピー）を持参することが望ましい。 

  ④引率顧問は生徒の体調管理、疾病・負傷等の把握、大会参加についての指導を行うこと。 

（２）県総体について 

  今大会の結果により、県総体のシード権を次のように決定する。 

  ・今大会で決定した順位をもって県総体のシード権を与える。 

  ・今大会に出場した階級から階級変更した場合、シード権は失われる。 

 

16．連絡先 

  ・大会責任者、申込関係 

      千葉県小中学校体育連盟柔道専門部強化部 椎名 薫 

      〒 273-0015 千葉県船橋市日の出１丁目１−２ 
        船橋市立湊中学校内   

TEL 047-431-5986 FAX 047-431-5987 
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